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Compétences
1.  Préparation et maquette.
2.   Savoir utiliser les fonctions des logiciels.

3.   Appliquer les procédures de réalisation.
4.   Appliquer les règles typographiques..

Les tabulations
- Format A5 - 148x210 mm - marges 12 mm - fond perdu 5 mm
- Nommer le fichier Menu_votre_nom
- Créer deux calques, texte et image
- Police Helvética
- Tabulations / Texte  Tabulations  «CTRL + SHIFT + T»
- Insérer une image : Fichier  importer  «CTRL D»
- Sélectionner les couleurs : Fenêtre  couleur  nuancier
- Centrage du texte dans les blocs : Objet  option de bloc texte (justification horizontale) «CTRL B»
- Alignement : Fenêtre  objet de mise en page  allignement
- Imprimer une épreuve, la corriger
- Exporter au format PDF, traits de coupe, information sur la page 

Paragraphe 
Espace après

La touche de tabulation (abrégé tab.) est une touche de 
clavier informatique située juste au-dessus de la touche 
Verrouiller Maj. Cette touche permet de positionner un 
chiffre, un nombre, un mot ou un texte à l’emplacement du 
prochain taquet de tabulation.

RÉALISER DES MISES EN PAGE AVANCÉES 
INDESIGN PRODUCTIF



C
A

R
TE

 R
ES

TA
U

R
A

N
T

O
uv

er
t d

u 
lu

nd
i a

u 
ve

nd
re

di
 d

e 
12

h0
0 

à 
14

h0
0 

 
et

 d
u 

lu
nd

i a
u 

je
ud

i d
e 

19
h0

0 
à 

22
h0

0

LE
S 

EN
TR

ÉE
S

À 
dé

co
uv

rir
 s

ur
 l’

ar
do

is
e 

en
 s

al
le

La
 p

la
nc

he
 d

u 
jo

ur
   

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  8

,0
0 

€ 
L’

en
tré

e 
du

 c
he

f    
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  8
,0

0 
€ 

La
 s

ou
pe

 d
e 

sa
is

on
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 8

,0
0 

€ 
L’

as
si

et
te

 v
ég

ét
ar

ie
nn

e  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  8

,0
0 

€

N
O

S 
PL

AT
S

À 
dé

co
uv

rir
 s

ur
 l’

ar
do

is
e 

en
 s

al
le

La
 ta

rti
ne

 d
u 

C
he

f  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  1
4,

00
 €

 
N

os
 p

ât
es

 d
e 

la
 s

em
ai

ne
   

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  1

4,
00

 €
 

L’
In

co
nt

ou
rn

ab
le

 s
al

ad
e 

du
 F

re
nc

h  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  1

5,
00

 €
 

Le
 p

la
t d

u 
jo

ur
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 1
6,

00
 €

 
Le

 p
oi

ss
on

 d
u 

m
om

en
t  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  1

7,
00

 €
 

Le
 B

ur
ge

r d
u 

C
or

ne
r  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  1

7,
00

 €

N
O

S 
FO

R
M

U
LE

S 
M

ID
I

Fo
rm

ul
e 

Ex
pr

es
s

1 
pl

at
 +

 1
 c

af
é 

ou
 u

n 
th

é 
15

,5
0 

€

Fo
rm

ul
e 

Ba
cc

hu
s

1 
pl

at
 +

 1
 v

er
re

 d
e 

vi
n 

+ 
1 

ca
fé

 o
u 

un
 th

é 
19

,0
0 

€

Fo
rm

ul
e 

go
ur

m
an

de
1 

en
tré

e 
+ 

1 
pl

at
 o

u 
1 

pl
at

 +
 1

 d
es

se
rt 

21
,0

0 
€

Préparation et maquette  Format      Marge      Colonne  
Savoir utiliser les fonctions des logiciels.  Document, fichiers      Maîtrise des outils
Appliquer les procédures de réalisation  Maîtrise des blocs      Tabulation    Coleurs     Pdf, fausse/traits de coupe
 Appliquer les règles typographiques  Soin de la copie      Maîtrise de la typo
TOTAL


