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Compétences
1.  Préparation et maquette.
2.   Savoir utiliser les fonctions des logiciels.

3.   Appliquer les procédures de réalisation.
4.   Appliquer les règles typographiques..

Création de tableaux
- Format A4

- Exporter au format PDF, traits de coupe, information sur la page 

Mise en forme : L’outil Tableau offre une gamme d’options de mise en forme pour personnali-
ser l’apparence de vos tableaux, y compris la couleur, le style de police, les bordures, etc.

Fusion de cellules : Vous pouvez fusionner des cellules pour créer des en-têtes ou des pieds 
de tableau, ou pour mettre en évidence des informations importantes.

Alignement : Vous pouvez aligner le contenu des cellules selon vos préférences, que ce soit 
horizontalement ou verticalement.



Fruit Période Nutriments

Fraise De juin à octobre Mg, K, Vitamine C, Vitamine B9

Kiwi Toute l’année K, Vitamine C

Pastèque De juin à août K, Beta-Carotène

Pomme De septembre à mai P, K 

Figue D’août à octobre Mg, P, K, Ca

Citron Toute l’année K, Ca,  Vitamine C, Vitamine B9

Orange De décembre à avril K, Ca, Beta-Carotène

Avocat D’octobre à avril K, Eau, Lipides

VITAMINES


