
Prepress
nom . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

date . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

classe . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

évaluation   J   G   K           .......... /10

Compétences
1. �Préparation et maquette.
2.  �Savoir utiliser les fonctions des logiciels.

3.  �Appliquer les procédures de réalisation.
4.  �Appliquer les règles typographiques..

 �un fichier au format A4 soit : 210mm x 297 mm en portrait    «A4bloc_votrenom.indd» 
marge de tête 20 mm 
marge de pied 20 mm 
petit fond 10 mm 
grand fond 10 mm 
4 colonnes - goutières 5mm

 �créer des blocs et faites une compositions dans le gabarit de la page

Sélection

Création de blocs/objets

Loupe

Contours

Aperçu

Main

Fond

Création de blocs/objets

Sélection

Outil texte

PRISE EN MAIN DE BASE
Créer, manipuler, gérer les blocs dans Indesign



Préparation et maquette  Format      Marge
Savoir utiliser les fonctions des logiciels.  Document, fichiers      Maîtrise des outils
Appliquer les procédures de réalisation  Maîtrise des blocs      
�Appliquer les règles typographiques
TOTAL

Fenêtre  couleur  nuancier

Commande + C : copier l’élément sélectionné dans le presse-papiers. Ce raccourci peut également être utilisé 
avec les fichiers du Finder.

Commande + V : coller le contenu du presse-papiers dans le document ou l’app en cours. Ce raccourci peut 
également être utilisé avec les fichiers du Finder.

Commande + Z : annuler la commande précédente. Vous pouvez ensuite appuyer sur Maj + Commande + Z 
pour rétablir la commande venant d’être annulée. Certaines apps permettent de réaliser plusieurs opérations de 
ce type (Annuler/Rétablir) à la suite.

Maj : pour sélectionner plusieurs objets - déplacer en ligne verticale ou horizontale

Alt + cliquer/déplacer: dupliquer un objet

Commande + S : enregistrer le document actif.


