
Prepress

Compétences
1.  Préparation et maquette.
2.   Savoir utiliser les fonctions des logiciels.

3.   Appliquer les procédures de réalisation.
4.   Appliquer les règles typographiques..

-  La taille standard d’une carte postale est généralement au format A6, 105 x 148mm 
- marges 5 mm - fond perdu 5 mm
- Exporter au format PDF, traits de coupe, information sur la page 

Recto : marge et logo
Verso : emplacement timbre, lignes, ...

RÉALISER DES MISES EN PAGE BASIQUE 
INDESIGN PRODUCTIF

La fausse coupe - Bords perdus - Fonds perdus

Imprimer à bords perdus signifie que le document imprimé n’aura pas de bords 
blancs tout autour.

Pour avoir un fichier à bords perdus, il faut impérativement agrandir le format initial 
en prévoyant un minimum de 3 mm de débords tout autour de l’image.
Comment ajouter des bords perdus dans un fichier Indesign?
1.  Au moment de créer le document, cliquer sur « plus d’options », les informations pour les 

bords perdus apparaîtront alors. Ecrire 3mm dans chacune des cases « fond perdu ».

2.  Dans le document créé, le cadre rouge indique la limite des bords perdus. Le cadre noir, 
délimite le format fini (une fois le document rogné). Il est donc important qu’aucun texte 
ou information n’apparaisse dans la zone des bords perdus.

3.  Au moment d’imprimer votre document en PDF, ne pas oublier de personnaliser le 
format et de cocher « traits de coupe ».

Fichier  paramètres prédéfinis Adobe PDF

Bon document

Mauvais 
document

x = - 5
y = - 5



Préparation et maquette  Format      Marge 
Savoir utiliser les fonctions des logiciels.  Document, fichiers      Maîtrise des outils
Appliquer les procédures de réalisation  Maîtrise des blocs      points de référence      Pdf, traits/fausse de coupe 
 Appliquer les règles typographiques  Soin de la copie      Maîtrise de la typo
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